


MAHEHS KUMAR BAIRWA (DR.B.R.AMBEDKAR RESIDENTIAL SCHOOL BAGRI,DAUSA)      Page 1 
 

¼1½ lrxq: dh efgek vu¡r ] vUk¡r fd;k mixkjA 

ykspu vu¡r mxkfM;k] vu¡r fn[kko.kgkjAA 

dfBu 'kCnkFkZ vu¡r& vlhe] mixkj& midkj] ykspu&us=] mxkfM;k& [kkasy fn,] 

fn[kko.kgkj& fn[kkus ;k lk{kkRdkj djkus okykA  

izlax& ;g lk[kh lUr dfo dchj }kjk jfpr xq: Ekfgek 'kh"kZd ls yh xbZ gSA blesa 

dchj us xq: dh efgek dk c[kku fd;k gSA  

O;k[;k&dchjnkl dgrs gS dh lPps xq: dh efgek dk D;k mYys[k fd;k tk,A mudh 

efgek vikj gS A os vius f’k";ksa ij vxf.kr midkj djrs gS A vkSj og jkr fnu 

f’k";ksa ij vgSrqdh d`ik djrs jgrs gSA xq: dh egku d`ik rks bl ckr esa gS fd os 

Kku&us=ksa dk vUur fn’kkvksa esa [ksky nsrs gSA ftlls f’k"; dks vuar Kku izdk’k 

fn[kkbZ nsus yxrk gSA rRoK f’k"; dks fQj jkse jkse ls ¼vUkUr us=ksa ls ½ ije rRo 

¼czgk½ dk lk{kkRdkj gksus yxrk gSA xq: }kjk iznŸk Kku gh okLro esa vka[ks [kksy nsus 

okyk gksrk gSA  

1. fo’ks"k& mifu"knksa esa Kku dk dkj.k] Ks; rFkk Kku dh vof/k dh vuUrrk dk 

mYys[k feyrk gSA dchj us mlh rRo Kku dk o.kZu fd;k gSA 

2. xq: dks Kku p{kq [kksyus okyk crk;k x;k gSA  

¼2½ lrxqj lk¡pk lwfjok¡] lcn tq ckg~k ,d A 

ykxr gh HkSa fefy x;k]iM~;k dysTkS NsdAA 

dfBu 'kCnkFkZ& lk¡pk& lPpk] okLrfod A lwfjok¡&’kwjohjAcká&cs/ku fd;kA iM~;k&iM 

x;kA Nsd& nwjh]NsnA HkSa &HkwfeA   

izlax& ;g lk[kh lUr dfo dchj }kjk jfpr xq: Ekfgek 'kh"kZd ls yh xbZ gSA blesa 

lR; xq: ds Kkuksins’k dk izHkko crk;k x;k gSA  

O;k[;k&dchjnkl dgrs gS dh ln~xq: lPpk 'kwjohj gS ] ftl izdkj lPpk 'kwjohj ,d 

gh ck.k esa dke reke dj nsrk gS ]mlh izdkj xq: ds ,d 'kCn&Kku :ih rhj ls 

f’k"; Hkwfe esa fey x;k ]vFkkZr mlds Hkhrj dk vge~ lekIr gks x;k A xq: ds ,d 

'kCn dk bruk O;kid izHkko gS fd lk/kd ds gn~; esa bl 'kCn :ih ck.k ds yxrs gh 

vgadkj rks fofyu gks tkrk gSA vkSj fpr ij og 'kCn :ih ck.k viuk O;kid izHkko 

NksMrk gSA ftlls og fo"k; okluk ls nwj gks tkrk gSA  

3. fo’ks"k& xq: ds ck.k ds izgkj ls gn~; esa Kku fojg dk Hkko tkx tkrk gSA  

4. eSa fefy x;k& vFkkZr vgaHkko fofyu gks x;k] bZ’oj ls ,dkdkj gks x;k A  
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¼3½ pkSlfB nhok tksb dfj] pkSng pank ekafgA 

   frafga ?kfj fdldksa pkfu.kkSa ] ftfà ?kfj xksfoUn ukafgAA 

dfBu 'kCnkFkZ& nhok &nhid ] KkukyksdA tksb dfj& izdkf’kr dj A pkfu.kkSa& 

mtkykA frfga& ml] ogka A    

izlax& ;g lk[kh lUr dfo dchj }kjk jfpr xq: Ekfgek 'kh"kZd ls yh xbZ gSA blesa 

xq: }kjk fn, x, Kku dk egRo crk;k x;k gSA   

O;k[;k&dchjnkl dgrs gS fd pkSng fo|kvksa dh pkSalB dykvksa ds Kku :ih vkyksd 

gksus ij Hkh mlds vUr%dj.k ¼ân; :ih ?kj½ esa fdldk izdk’k gS] ftlesa xksfoUn dk 

fuokl ugha gSA vFkkZr~ ftlds ân; esa Kku dk izdk’k ,oa HkfDr ugha gSA mlesa bZ’oj 

Hkh ugha gSA  

5. fo’ks"k& fo|k,sa pkSng gS rFkk dyk,a pkSlB ekuh xbZ gSA bu lHkh fo|kvksa vkSj 

dykvksa esa Hkxoku~ dk izdk’k fo|eku gSA   

6. Kku vkSj HkfDr ds leUo;  ls bZ’ojh; vuqHkwfr gksrh gsSA  

¼4½ Fkkif.k ikbZ fFkfr HkbZ] lrxq: nhUgha /khjA 

   dchj ghjk c.kft;k] ekuljksoj rhjAA 

dfBu 'kCnkFkZ& Fkkif.k& LFkkiuk] izfr"Bk A   fFkfr& LFkkf;Ro] fLFkfrA /khj& lqn`<A 

c.kft;k& O;kikj djus yxkA  

izlax& ;g lk[kh lUr dfo dchj }kjk jfpr xq: Ekfgek 'kh"kZd ls yh xbZ gSA blesa 

xq: dh efgek crkrs gq, dchj dgrs gS fd xq: us ek;k vkSj la’k; ds izHkko dks 

foQy dj fn;k gSA    

O;k[;k&dchjnkl dgrs gS xq: ds Lo:i &izfr"Bk dk mins’k lquus ls lk/kd ¼eSa½ 

vius Lo:i esa fLFkr gks x;kA ln~xq: us /kS;Z ca/kk;k rks fu"Bk vkSj vf/kd ifjiDo gks 

x;h A vc dchj nkl ekuljksoj ds rV ij ghjs dk O;kikj djus yxk gSA vk’k; ;g 

gS fd ghjk ijekuUn dk ;k ije czgk dk gh izrhd gSA ekuljksoj czgk.M dk izrhd 

gSA gn~; esa Kku dh LFkkiuk gksus ls dchj czgkuan esa yhu gksdj izlUurk dh eqnzk esa 

vius vUr%dj.k esa vkuUn ys jgk gSA  

7. fo’ks"k& ekuljksoj 'kq} pSrU; Lo:i var%dj.kdh o`fŸk gSA mlds rV ij tho 

vkuUn esa fgyksjsa ys jgk gSA ;g ghjs dk O;kikj gSA  

8. ;gka ghjk ijekuan ds vFkZ esa iz;qDr gqvk gSA  

9. ghjk dk O;kikj djuk rFkk ghjk [kjhnuk fl} lekt esa ije rRo dh miyfC/k dk 

izrhd gSA  
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¼5½ iklk idMk izse dk ]lkjh fd;k ljhjA  

    lrxq: nko crkb;k] [ksys nkl dchjA A 

dfBu 'kCnkFkZ& iklk&[ksy d ikalsA lkjh&xksVhA   

izlax& ;g lk[kh lUr dfo dchj }kjk jfpr xq: Ekfgek 'kh"kZd ls yh xbZ gSA blesa 

lnxq: ds funZs’kkuqlkj HkfDr djus dk o.kZu fd;kx;k gSA  

O;k[;k&dchjnkl dgrs gS fd eSusa izse ds ik¡ls cuk fy;s gSa vkSj bl 'kjhj dh xksVh 

cuk yh gSA eq>s esjs ln~xq: bl [ksy dh pky¼nko½ crk jgs gS vkSj eSa HkfDr dk [ksy 

[ksy jgk gwaA vFkkZr~ ijekRek dh HkfDr esa thou :ih [ksy dks [ksy jgk gw¡A  

10. fo’ks"k& pkSiM ds [ksy esa ikls Qsad dj nko fn;k tkrk gS mlh dsvuqlkj 

xksVh;ksa dh pky c<rh gSA ;gka dchj us thou dks pkSiM dk [ksy crk;k gSA  

¼6½ek;k nhid uj iarx ] Hkzfe Hkzfe boS iaMrA  

dgS dchj xqj X;ku FkSaa ‘ ,d vk/k mcjarAA 

dBhu 'kCnkFkZ&uj &euq";] thoA irax&iraxkA Hkzfe Hkzfe& pDdj dkV dj ]Hkze 

esa yiV djA mcjar & mcj tkrs gSA ek;k&lalkjA  

izlax& blesa xq: dks lkalkfjd ek;k&eksg ls eqfDr fnykus okyk crk;k x;k gSA  

O;k[;k& dchjnkl dgrs gS fd ek;k :ih nhid ds fy, uj¼tho½ iraxk :i gSa 

A ekuo ¼tho½ ?kqe&?kqe dj vusd ;kSfu;ksa esa HkVdrk gqvk vFkkZr vKku esa Hkwyk 

gqvk blh vkx esa ,sls gh tyrk gSA dsoy xq: ds }kjk iznŸk Kku ls dksbZ ,d 

vk/k gh bl vkx ls cp ikrk gSA  

fo'ks"k& xq: ds Kku ls Hkze] vKku nwj gks tkrk gS fQj tho dk HkVduk can gks 

tkrk gSA vkSj ek;k ls eqfDr fey tkrh gSA  

¼7½ dksfV deZ iy eSa djS] ;gq eu fof"k;k LokfnA 

   lrxq: lcn u ekubZ] tue xok;ks ckfnA A  

dksfV&djksMA fo"k;k& fo"k;&HkksxA lcn& 'kCn] crk;k x;k KkuA ckfn&O;FkZ  

blesa xq: ls Kku u feyus ls thou tue dks O;FkZ xaokus dk o.kZu fd;k x;k 

gSA  

O;k[;k& dchjnkl dgrs gS fd ;g eu fo"k;&okluk dk Lokn p[k ysus ls 

Hkzfer gks tkrk gS vkSj iy Hkj eas vusd ,sls dke dj ysrk gS A ml n’kk esa ;g 

xq: ds 'kCnksa dks ugha ekurk gS vFkkZr~ muds Kkuksins’k ugha lqurk gS vkSj viuk 

tUe ;k thou O;FkZ gh xoka nsrk gSA  

fo'ks"k& euq"; ;ksfu esa gh bZ’oj dh lPph HkfDr vkSj ijekRek dk Kku gks ldrk gS thou 

dks lQy cukus ds fy, Kku psruk t:jh gSA  

 



MAHEHS KUMAR BAIRWA (DR.B.R.AMBEDKAR RESIDENTIAL SCHOOL BAGRI,DAUSA)      Page 4 
 

¼8½ xq: xq: esa Hksn gS ] xq: xq: esa HkkoA 

    lksbZ xq: fur cfUn;s] tks 'kCn crkos nkoAA  

xq:&xq:] Kkuh ]HkkjhA fur&ges’kkA cfUn;s& cUnukA  

O;k[;k& dchjnkl dgrs gS fd lkekU; xq: ,oa Kkuh xq: esa vUrj gSA Kkuh 

xq: esa Kku&lk/kuk ,oa ije RkRo dh lk/kuk dk Hkko vf/kd jgrk gSA blfy, 

tks xq: lkalkfjd thou esa ijekRek izkfIr dk nkao crk;s] thou :ih [ksy dh 

ckth dk Kku ns] mlh xq: dh oUnuk djuh pkfg,A  

fo'ks"k& thou dks pkSlj dk [ksy crkdj ln~xq: dk nkao crkus okyk vFkkZr 

lPpk Kkunkrk crk;k x;k gSA  

¼9½ xq: fcu ekyk Qsjrs] xq: fcu nsrs nkuA  

    xq: fcu lc fu"Qy x;k] tk iwNks osn iqjkuAA 

izlax&blesa xq:&d`ik ds fcuk thou dks fu"Qy crk;k x;k gSA  

O;k[;k& dchjnkl dgrs gS  fd tks yksx xq: ls Kku izkIr fd;s fcuk ekyk 

tirs gS ] vkSj xq: ds funsZ’k ds fcuk nku nsrs gS A mudk lc dqN fu"Qy pys 

tkrk gSA ;g ckr osn iqjkuksa esa Hkh dgh x;h gSA  

¼10½ dksfVu pUnk Åxosa] lwjt dksfV gtkjA 

lrxq: fefy;k ckgjk] nhls ?kksj v¡/kkjAA 

dksfVu&djksMksaA Åxosa& mfnr gksosaA ckgjk&vHkkoA fnls&fn[kkbZ ns Ava/kkj& 

v/aksjkA 

izlax&blesa xq: ls Kku ugha feyus ls lalkj va/kdkje; yxus dk o.kZu gSA  

O;k[;k& dchj dgrs gS fd pkgs djksMksa pUnzek mfnr gks tkos vkSj djksMksa lw;Z 

izdkf’kr gksosa] ijUrq tc rd ln~xq: ugha fey ikrk gS ] rc rd lc vkSj ?kksj 

va/kdkj fn[kkbZ nsrk gSA vFkkZr~ lnxq: }kjk Kku p{kq [kksys tkrs gSa] Kku p{kq 

ds fcuk loZ= va/ksjk fn[kkbZ nsrk gSA  

fo'ks"k& xq: }kjk fn;s x;s Kku dks djksMksa lw;ksZa ls Hkh iz[kj crk;kx;k gSA  

¼11½,sls rks lrxq: feys] ftuls jfg;s ykxA 

    lcgh tx 'khry Hk;k] tc feVh vkiuh ykxAA 

ykx& viuRoA vkx &lUrki] lkalkfjd d"VA  

izlax& blesa xq: dks lkalkfjd rkiksa dks feVkus okyk crk;k x;k gSA   

O;k[;k& dchjnkl dgrs gS fd mUgsa ,sls ln~xq: feys] ftuls mudk viuRo ;k 

iwjh rjg yxko cuk jgkAblls lkalkfjd rki vFkkZr nSfgd] nSfod ]o HkkSfrd 

lUrki feyus ls vius fy, lkjk lalkj 'khry vFkkZr~ lq[kn cu x;kA  

fo'ks"k& xq: dìk ls lkalkfjd nkgksa ls eqDr gksus dk o.kZu vkLFkkiw.kZ fd;k x;k gSA vkx dk iz;ksx izrhdkRed gqvk 

gSA  

 



MAHEHS KUMAR BAIRWA (DR.B.R.AMBEDKAR RESIDENTIAL SCHOOL BAGRI,DAUSA)      Page 5 
 

¼12½;g ru fo"k dh csyjh] xq: ve`r dh [kkuA 

   Lkhl fn;s tks xq: feysa ]rks Hkh lLrk tkuAA 

blesa xq: dks ve`r dh [kku crkdj Kku izkfIr dk lUns’k fn;k x;k gSA  

O;k[;k&dchjnkl dgrs gSa fd ;g 'kjhj ek;k eksg ls xzLr jgus ls fo"k dh csy tSlk gS 

vkSj xq: ver̀ dh [kku ds leku dY;k.kdkjh gSA blfy, loZLo vi.kZ djdsHkh ;fn ,sls 

ln~xq: fey tkosa ] rks Hkh bls lLrk lkSnk le>uk pkfg,A  

fo’ks"k& lhl fn;s dk vk’k; loZLo viZ.k djuk gS] ;g ,d eqgkojk tSlk gSA  

fo"k; Hkksxksa ls eqfDr ,oa Kku izkfIr ds fy, xq: dh d`ik ijeko’;d crkbZ xbZ gSA  

¼13½ xq: ls Kku tks yhft,] lhl nhft, nkuA 

     Ckgqrd Hkaksanw cg x;s]jk[k tho vfHkekuAA 

Ckgqrd &cgqr lkjsA Hkksanw&ew[kZA vfHkeku& ?ke.MA  

blesa gj n’kk esa xq: ls Kku izkIr djus ds fy, dgk x;k gSA  

O;k[;k& dchjnkl dgrs gSa fd viuk flj nsdj Hkh] vFkkZr~ loZLo vi.kZ djds Hkh xq: ls 

Kku izkIr dj yksA xq: ls Kku izkIr djus ls cgqr lkjs ew[kzZ rj x;s vkSj tho dh 

psSRkU;rk dh j{kk dj ldsA  

fo'ks"k& pSrU; n’kk esa gh Kku ls Ks; dh lk/kuk gks ldrh gSA 

¼14½ xq: leku nkrk ugha ]tkpd f’k"; lekuA  

    pkj yksd dh laink] lks xq: nhUgha nkuAA 

nkrk& nsus okykA tkpd& ;kpd] ij[kus okykA lEink& /ku&oSHkoA  

izlax& blesa xq: dh mnkjrk ,oa d`ik dk o.kZu fd;k x;k gSA  

O;k[;k& dchj dgrs gS fd xq: ds leku dksbZ nkrk ugha gS rFkk f’k"; ds leku dksbZ 

;kpd ugha gSA f’k"; dks ;ksX; le>dj xq: us mls pkjksa yksdksa dh lEink mnkjrk ls ns 

nh gSA vFkkZRk~ ;ksX; f’k"; dks xq: lc dqN ns nsrk gSA  

fos'ks"k& f’k"; ;ksX; gks] rks xq: mls lHkh yksxksa dk lq[k oSHko ns] ldrk gSAmls ije in dh 

izkfIr dk ekXZk crk ldrk gSA  

dchj us rhu dh txg pkj yksd crk;s gSA  

¼15½ lruke ds iVrjs] nsos dks dNq ukfgaA  

    D;k ys xq: larksf"k;s] gkSl jgh eu ekfgaAA 

iVrjs& lerqY;A nsos dks & nsus ds fy,A gkSal & mYykl] bPNkA  

izlax& blesa xq: dh efgek dk c[kku djrs gq, dchj dgrs gSa fd & 

O;k[;k& f’k"; dks xq: ds }kjk lR; uke ;k ijEk rRo :ih cgqewY; oLrq nh xbZ gSA blls 

f’k"; xq: ds izfr cgqr gh dr̀Krk vuqHko djrk gSA og blds cnys dksbZ lerqY; oLrq 

HksaV djuk pkgrk gSAijUrq mlds eu esa ;g ladksp jgrk gS fd xq: us rks lR;uke ;k jke 

uke dk ,slk ea= fn;k gS fd ftlls eks{k rd izkIr gks ldrk gS] fdUrw eSa tks Hkh oLrq xq: 

nf{k.kk ds :i esa nwaxk] og mldh rqyuk esa ux.; gh jgsxkA oSls Hkh xq: rks lUrks"kh LoHkko 

ds gSa] fQj bl ea= ds cnys D;k fn;k tk,+\ f’k"; ds eu esa ;g izcy bPNk cuh jgrh gS 

vkSj blls og O;fFkr gks tkrk gSA  

fo'ks"k& xq: }kjk fn;k x;k lR; uke ¼jke uke½ dk Kku ea= bruk egku~ gS fd mlds 

lerqY; lalkj dh dksbZ Hkh oLrq ugha gSA vr,o cnys esa D;k fn;k tk,] ;g fpUruh; gSA  

xq: dh mnkjrk ,oa efgek dk mYys[k dj f’k"; }kjk d`rKrk O;Dr dh xbZ gSA  
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nksgs  

¼1½ eu eFkqjk fny }kfjdk] dk;k dklh tkaf.kA 

nlok¡ }kjk nsgqjk rkeSa tksfr fiNkaf.kAA 

dk;k& 'kjhjA nsgqjk&nsoky;] nsorkvksa dk ?kjA nlok¡ }kjk & nlksa }kjk okykA fiNkaf.k& 

igpkukA 

izlax& izLrqr nksgk¼lk[kh½ dchj }kjk jfpr gSA blesa nsoh&nsorkvksa ds n’kZuksa ds fy, 

efUnj esa tkuk O;FkZ crk;k x;k gSA  

O;k[;k& dchj dgrs gS fd izR;sd O;fDr dk eu eFkqjk] ]gn~; }kfjdk vkSj 'kjhj dk’kh gSA 

nl }kjksa okyk nsoky; :ih 'kjhj euq"; ds ikl jgrk gSaA blds vUnj tks ijekRek dh 

T;ksfr ¼vkRe rŸo½ gS] mls igpkuuk pkfg, vkSj mlh ijekRek Lo:i  T;ksfr dh mikluk 

djuh pkfg,A vr% Hkxoku~ ds n’kZuksa ds fy, rhFkksaZ ,oa nsoky;ksa esa HkVduk O;FkZ gSA  

fo'ks"k& ¼1½ 'kjhj dks gh eFkqjk] }kfjdk rFkk dk’kh ds :i esa Js"B nsoky; ,oa ifo= rhFkZ 

crk;k x;k gSA  

¼2½ tksfr fiNkaf.k dk vk’k; gS fd vkREk T;ksfr dks igpkuks] blh esa ijekRek Hkh fuokl 

djrk gSA  

¼3½ nlok¡ }kjk dk vk’k; 'kjhj esa nl }kj gSa&nks d.kZ fNnz] nks uklk fNnz] nks us=] ,d 

eq[k ] ,d ey}kj] ,d ew=}kj rFkk nlok¡ czgk &jU/kz ¼diky esa ,d fooj ftlesa izk.kkUr esa 

tho 'kjhj dks NksMdj fudy tkrk gS½A;g 'kjhj nl }kjksa okyk nsoky; gSA           

¼2½ 

tc eSa Fkk rc gfj ufga vc gfj gS eSa uk¡fgA 

lc v¡f/k;kjk fefV x;k tc nhi ns[;k ek¡fgAA 

eSa &vgadkjA gfj&bZ’ojA v¡f/k;kjk&va/kdkj] vKkuA ek¡fg& Hkhrj esaA  

izlax& ;g nksgk dchj }kjk jfpr lk¡f[k;ksa ls m}r gSA blesa crk;k x;k gS fd vagdkj ds 

dkj.k bZ’oj dh izkfIr lEHko ugha gSA  

O;k[;k& dchj Li"V dgrs gSa fd tc rd O;fDr ds eu esa vagdkj jgrk gS vkSj 

vgadkjo’k vius vki dks gh lc dqN le>rk gqvk vkpj.k djrk gS] rc bZ’oj dh izkfIr 

lEHko ugha gSA blds foijhr tc bZ’oj dh izkfIr gks tkrh gS] rc tho dk vgadkj Lo;a gh 

feV tkrk gSA ;g fLFkfr Bhd mlh izdkj gS] ftl izdkj nhid ds izdkf’kr gksrs gh ?kj ds 

Hkhrj dk lc va/kdkj feV tkrk gsSA 

vk'k; ;g gS fd lalkj vKku&va/kdkj dk ?kj gS A tc 'kjhj ds Hkhrj vUr%dj.k esa Kku 

dk izdk’k vFkkZr~ ijekRek :ih nhid dk izdk’k tkxzr gks tkrk gS ] rc ml fnO; izdk’k 

ls vkRek izdkf’kr ;k Kkukyksd ls Hkkflr gks tkrh g SA vUr%dj.k dk va/kdkj vKku feV 

tkrk gS vkSj vkRek esa ijekRek dk lk{kkRdkj gks tkrk gSA  

fo’ks"k& ¼1½ vgadkj dks R;kxus ls vkReKku dk vkyksd gksrk gSA lalkj esa vKku :ih 

v/akdkj O;kIr gSA tho Hkh vgadkj vKku ls xzLr jgrk gSA rc og Lo;a dks dŸkkZ] HkksDrk 

vkfn lc dqN ekurk gSA ijekRek ds izdk’k ls vKku nwj gksrk gSA  

¼2½ nhid vkarfjd fnO; izdk’k ds fy, iz;qDr gqvk gSA  
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¼3½ 

lkrksa lcn tq cktrs] ?kfj ?kfj gksrs jkxA 

rs efUnj [kkyh iMs] csl.k ykxs dkxAA 

lkrksa lcn& lIr LojA jkx &izseiw.kZ xk;u vkfnA efUnj &?kj ;k edkuA csl.k&cSBusA  

izlax& ;g nksgk dchj }kjk jfpr lkf[k;ksa ls m˜r gS A blesa lkalkfjd lq[k&oSHko dks u’oj crk;k x;k 

gsSA  

O;k[;k& dchjnkl dgrs gS fd ftu Hkouksa ,oa egyksa esa fujUrj lIr Loj esa ckts ctrs jgrs Fks vkSj rjg 

rjg ds jkx gj le; xk;s tkrs Fks] os Hkou ,oa egy vc [kkyh iMs gSa vkSj vc ogk¡ ij dkS, cSBs gq, 

fn[kkbZ nsrs gSA vk’k; ;g fd le; lnk ,d lk ugha jgrk gSA blfy, izHkq HkfDr esa fuEkXu jgdj thou 

laokjuk pkfg,] u’oj lalkj ls eqfDr dk iz;kl djuk pkfg,A  

fo'ks"k& lalkj ds Hkksx foykl vkfn lc dqN u’oj ;k {k.k Hkaxqj gSa] dsoy ijekRek gh 'kk’or lR; gSA 

vr% mlh esa vklfDr j[kuh pkfg,A  

¼2½ bZ’oj HkfDr ,oa ijekRek izse dk lans’k O;aftr gqvk gSA  

¼4½ vk"kfM;k¡ >kabZ iMh iaFk fugkfj fugkfjA 

thHkfM;ka Nkyk iM~;k jke iqdkfj iqdkfjAA 

vk"kfM;ka&vk¡[kksa esaA >kabZ& /kq¡/kykiu] v¡/ksjkiuA fugkfj&ns[kdjA thHkfM;k¡&thHk ijA  

izlax& izLrqr lk[kh dchj }kjk jfpr HkfDr Hkko ls lEcfU/kr gSA blesa fiz;re ijekRek dh fojg&n’kk dk 

fp=.k fd;k x;k gSA  

O;k[;k& dchj nkl dgrs gS fd vius fiz;re ijekRek dh izrh{kk djrs&djrs ]muds vkus dk ekxZ 

ns[krs&ns[krs vk¡[kksa esa /kq¡/kykiu Nkus yxk gS] vFkkZr~ ǹf"V ,dne eUn iM x;h gSA esjh thHk ij Hkh jke 

dks iqdkjrs&iqdkjrs Nkys iM x;s gSA vFkkZr~ fojg&n’kk n;uh; gks x;h gS] fdUrq vHkh rd fiz;re 

ijekRek ls feyu ugha gks ik;k gSA  

fo'ks"k&¼1½ us=ksa esa >kabZ iMuk rFkk thHk ij Nkys iMuk& ;s nksuksa fLFkfr;ka fojgkuqHkwfr dh rhozrk dh 

O;atd gSA  

¼2½ izsekHkfDr dk Loj ekfeZd gSA  

¼5½ ik¡.kh gh rSa fge Hk;k] fge àS x;k fcykbA 

tkS dqN Fkk lksbZ Hk;k] vc dNw dg~;k u tkbAA 

fge &cQZ A fcykb&foyhuA lksb& ogh] ewy :iA  

izlax& ;g nksgk lar dfo dchj nkl }kjk jfpr lkaf[k;ks ls m}r gSA blesa vkRek&ijekRek dh v}Srrk 

dk lqUnj izfriknu fd;k x;k gsSA  

O;k[;k& dchj nkl dgrs gS fd ikuh ls gh cQZ curk gS vkSj cQZ fi?ky dj fQj ikuh ds :i esa foyhu 

gks tkrh gSA bl izdkj tks rRo vFkkZr~ ikuh igys Fkk] ogha cQZ cuus ds ckn fQj mlh ewy :i esa foyhu 

gks x;k gSA bl l̀f"V esa vyx rRo dqN ugha dgk tk ldrk gSA 

vk'k; ;g gS fd ijekRek ls gh thokRek dh mRifŸk gksrh gS bl mRifŸk esa ek;k dk lg;ksx cuk jgrk gSA 

vr% fo’kq) pSRkU; tho ek;k ds dkj.k c) tho gks tkrk gSA tho tc ek;k ls eqfDr dk iz;kl djrk gS 

rks vkRecks/k ds dkj.k og ijekRek dks vFkkZr~ viuh fo’kq} iwoZ fLFkfr dks izkIr gks tkrk gSA bl rjg 

ijekRek thokRek esa v}Srrk ds vykok vkSj dqN ugha gSA  

fo’ks"k& ¼1½ thokRek ,oa ijekRek dh v}Srrk dk lqUnj fu:i.k gqvk gSA v}Srokn dchj dk eq[; fl}kUr 

ekuk tkrk gSA ,d vU; lk[kh esa Hkh dchj us blh rRo dk izfriknu bl izdkj fd;k gSA  

ty eSa dqaHk] dqaHk eSa ty gSa] ckgj Hkhrj ikuhA 

QwVk dqaHk] ty tyfga lekuk] ;g rFk dãSk X;kuhAA 

¼2½ vU;ksfDr ds }kjk fo"k;& izfriknu iz’kL; gSA  

 


